
vkj-lh-,p iksVZy vkbZ Mh dzekad vkj-lh-,p jftLVj esa y{;naifRr dze la[;k
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efgyk dk ,elhVh,l vkbZMh  dzekad  lexz vkbZ-Mh&

vk/kkj uacj efgyk     cSad [kkrk dz-

cSad ’kk[kk dk uke ------------------------------------- czkap dk uke&&&&&&&&&&&&&&&&&&&vkbZ,Q,llh dksM --------------------------

vk/kkj uacj ifr           cSad [kkrk dz-
cSad ’kk[kk dk uke ------------------------------------- czkap dk uke&&&&&&&&&&&&&&&&&&&vkbZ,Q,llh dksM -------------------------
eksckbZy uacj ¼Lo;a @ifr @fj’rsnkj @iMkslh @vU; @ykxw ugha ½ iathdj.k fnukad foRrh; oiZ

efgyk dh orZeku vk;q ] efgyk dh fookg ds le; vk;q ] ifr dh orZeku vk;q ]ifr dh fookg ds le; vk;q 

irk&  /keZ& fgUnw  @eqfLye  @ fl[k  @ bZlkbZ  @ vU; 

oxZ & vuqlwfpr tkfr  @ vuqlwfpr tutkfr  @ vU;        xjhch js[kk fooj.k & ,-ih-,y-  @ ch-ih-,y-   @ irk ugha 
dqy tUesa cPPkksa dh la[;k& ckyd  ,oa ckfydk  ]  orZeku esa thfor larkuksa dh la[;k& ckyd  $ ckfydk 

lcls NksVs thfor cPps dh vk;q oiZ  ekg  ]  lcls NksVs cPps dk fyax & efgyk @ iq:i  cka>¼fu%larku naifRr½ & gka  @ ugha 

xHkZ fujks/kd lk/kuksa dk iz;ksx ##%&  

xHkkZoLFkk tkap ¼izsxusalh VsLV½ fd;k %& gka  @ ugha  ] izsxusalh VsLV ifj.kke %& $ ikWthfVo   @ & usxsfVo 
tuuh lqj{kk fgrxzkgh gka  @ ugha ] # ts,lok; Hkqxrku gqvk  gka  @ ugha 

vafre ekfld /keZ ds vof/k dk fnukad¼LMP½  ]iathdj.k fnukad ] iathdj.k ds le; xHkkZoLFkk ¼g¶rksa esa½ 

12 lIrkg ls de esa iathd`r gka  @ugha  efgyk dk otu ¼fd0xzk0½  izlo dk vuqekfur fnuakd-  CyM xzqi 

iwoZ esa gqbZ chekjh dk fooj.k& ¼d½ Vh-ch- ¼[k½ e/kqesg  ¼x½ mPp jDrpki  ¼?k½ g`n~; jksx ¼M½ fexhZ ¼nkSjs vkuk½  ¼p½vkj-Vh-vkbZ-@,l-Vh-vkbZ-
¼N½ ,pvkbZOgh ikWftfVo   ¼t½ gsisVkbZfVl&ch  ¼>½ nek  ¼´½ vU; fooj.k nsa 

dqy xHkkZoLFkkvksa dh la[;k ¼ikjk½& ] iwoZ nks xHkkZokLFkkvksa dk fooj.k%&  tfVyrk1  ] xHkkZoLFkk ifj.kke  

orZeku izlo gsrq fpUgkafdr laLFkk dk izdkj &  laLFkk dk uke & 
ohMhvkj,y tkap& ikthfVo  @ fuxsfVo @ugha fd;k ] ,pvkbZOgh tkap& fnuakd  @ fuxsfVo @ugha fd;k
,-,u-lh- ¼ANC½ tkap HksaV fooj.k %&

vkj-lh-,p- iksVZy& Vªsfdax izi=vkj-lh-,p- iksVZy& Vªsfdax izi=vkj-lh-,p- iksVZy& Vªsfdax izi=vkj-lh-,p- iksVZy& Vªsfdax izi=vkj-lh-,p- iksVZy& Vªsfdax izi=
ftyk & -------------------------------- fodkl[kaM& ------------------------------- izk-@lk-Lok-ds-& ------------------------
mi-Lok-dsUnz& ----------------------------------------------- xzke& -------------------------------------------------------------

ANC -I

ANC -2

ANC -3

ANC -4

tkap fnuakd laLFkk dk uke
tgka tkap dh

xbZ

xHkkZoLFkk
vof/k
g¶rksa esa

otuotuotuotuotu
¼fd-xzk-½¼fd-xzk-½¼fd-xzk-½¼fd-xzk-½¼fd-xzk-½
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¼xzke¼xzke¼xzke¼xzke¼xzke%½½½½½
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¼$@&@ugha fd;k½¼$@&@ugha fd;k½¼$@&@ugha fd;k½¼$@&@ugha fd;k½¼$@&@ugha fd;k½

,YC;wfeu ’kqxj

jDr ’kqxj tkapjDr ’kqxj tkapjDr ’kqxj tkapjDr ’kqxj tkapjDr ’kqxj tkap
¼$@&@ugha fd;k½¼$@&@ugha fd;k½¼$@&@ugha fd;k½¼$@&@ugha fd;k½¼$@&@ugha fd;k½

[kkyh isV[kkyh isV[kkyh isV[kkyh isV[kkyh isV [kkus ds ckn[kkus ds ckn[kkus ds ckn[kkus ds ckn[kkus ds ckn

Vh-Vh-
dk fnukad

Vh-Vh-Vh-Vh-Vh-Vh-Vh-Vh-Vh-Vh-1 Vh-Vh- Vh-Vh- Vh-Vh- Vh-Vh- Vh-Vh- 2@@@@@
cwLVjcwLVjcwLVjcwLVjcwLVj

QksfydQksfydQksfydQksfydQksfyd
,flM,flM,flM,flM,flM
xkfy;ksaxkfy;ksaxkfy;ksaxkfy;ksaxkfy;ksa
dh la[;kdh la[;kdh la[;kdh la[;kdh la[;k

vkbZ-,Q-,-vkbZ-,Q-,-vkbZ-,Q-,-vkbZ-,Q-,-vkbZ-,Q-,-
xkfy;ksa dh la[;kxkfy;ksa dh la[;kxkfy;ksa dh la[;kxkfy;ksa dh la[;kxkfy;ksa dh la[;k
¼¼¼¼¼12 g¶rksa ds i’pkr½ g¶rksa ds i’pkr½ g¶rksa ds i’pkr½ g¶rksa ds i’pkr½ g¶rksa ds i’pkr½

Q.Ml dh
ÅWapkbZ@ xHkkZ’k;

dk foLrkj

xHkZLFk cPps
dh g`n~;

/kMdu¼izfr-feuV½

Hkzw.k dh
fLFkrh@
xHkZfLFkfr

Hkzw.k dh xfrfof/k
c<h@de@lkekU;

vfr [krjs okys
y{k.k ;fn gks 3

;fn jsQj fd;k x;k rks bl izloksRrj i’pkrbl izloksRrj i’pkrbl izloksRrj i’pkrbl izloksRrj i’pkrbl izloksRrj i’pkr
dkSu lk xHkZfujks/kddkSu lk xHkZfujks/kddkSu lk xHkZfujks/kddkSu lk xHkZfujks/kddkSu lk xHkZfujks/kd
mik; dk iz;ksx djsaxsamik; dk iz;ksx djsaxsamik; dk iz;ksx djsaxsamik; dk iz;ksx djsaxsamik; dk iz;ksx djsaxsa
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ughaughaughaughaugha

;fn gka rks &e`R;q fnuakd@;fn gka rks &e`R;q fnuakd@;fn gka rks &e`R;q fnuakd@;fn gka rks &e`R;q fnuakd@;fn gka rks &e`R;q fnuakd@
LFkku@laHkkfor dkj.kLFkku@laHkkfor dkj.kLFkku@laHkkfor dkj.kLFkku@laHkkfor dkj.kLFkku@laHkkfor dkj.k

xHkZikr ;fn gqvk rks fooj.kxHkZikr ;fn gqvk rks fooj.kxHkZikr ;fn gqvk rks fooj.kxHkZikr ;fn gqvk rks fooj.kxHkZikr ;fn gqvk rks fooj.k
g¶rksa dhg¶rksa dhg¶rksa dhg¶rksa dhg¶rksa dh
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k
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fiNyh fiNyh ls fiNyh fiNyh fiNyh ls fiNyh

laLFkk dk ukefnukad izdkj

(1)* tfVyrk,a &1-nkSjs vkuk]2-,ih,p]3-ih-vkbZ-,p-]4-ckj&ckj xHkZikr dh vko`fRr]5-e`r tUe]6-tUetkr folaxrrk]7-lhtsfj;u]8-jDrk/kku]9-tqMok cPps]10-vo:) izlo]11-ihih,p]12-vU; fooj.k nsa]13-dksbZ ugha
(2)* izlo ifj.kke & thfor tUe@xHkZikr@e`rtUe (3)* vfr [krjs ds y{k.k& 1-mPpjDrpki 2-nkSjs 3-;ksfujDrlkzo 4-nqxZa/k;qDr lkzo 5-vfrjDrkYirk 6-e/kqesg 7-tqMok cPps 8-vU; fooj.k nsa 9- dksbZ ugha
# izlo ds mijkar Hkqxrku fd;k tkosxkA ## xHkZ fujks/kd lk/ku¼d½ fujks/k  ¼[k½ xHkZ fujks/kd xksfy;ka  ¼x½ vkbZ-;w-lh-Mh- 380, ¼10 lky½ ¼?k½ vkbZ-;w-lh-Mh-¼5 lky½¼M½ efgyk ulcanh  ¼p½ iq:i ulcanh ¼N½ vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;ka ¼t½ dksbZ ugha¼>½ vU; ¼fooj.k nsa½

dSyf’k;edSyf’k;edSyf’k;edSyf’k;edSyf’k;e
xksfy;ksa dhxksfy;ksa dhxksfy;ksa dhxksfy;ksa dhxksfy;ksa dh
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k

,ycsaMktkWy,ycsaMktkWy,ycsaMktkWy,ycsaMktkWy,ycsaMktkWy
xksfy;ksa dhxksfy;ksa dhxksfy;ksa dhxksfy;ksa dhxksfy;ksa dh

la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k

HksaV fnuakd
lk/ku

vizsy       ebZ         twu       tqykbZ     vxLr  flracj vDVwcj    uoEcj        fnlacj       tuojh      Qjojh ekpZ
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,,,e izf’k{k.k ds nkSjku mi;ksx gsrq



izlo ifj.kke %&izlo ifj.kke %&izlo ifj.kke %&izlo ifj.kke %&izlo ifj.kke %&

izlo dk fnukad  ] le;    ] izlo LFkku &

izlo fdlus djk;k  ] izlo dk izdkj   ] tfVyrk,sa 3  

izlo dk ifj.kke& thfor f’k’kq @ e`r f’k’kq   ]  f’k’kq dk fyax %& (1) yMdk  @ yMdh ] (2) yMdk  @ yMdh 

laLFkkxr izlo ds ekeyksa esa  NqV~Vh dk fnukad - -  ] le; ?kaVs 

f’k’kq tUe & iw.kZdky @ le; ls igys ] ;fn le; ls igys rks ekrk dks bats-dkWfVZdksLVsjksbM fn;k&  gka @ ugha @irk ugha @ykxw ugha
uotkr f’k’kq tUe ds rqjar ckn jks;k gka @ ugha ] f’k’kq dks jsQj fd;k &gka @ ugha @ykxw ugha 
dksbZ tUetkr fod`fr 4 & ]  tUe ds le; otu   ]tUe ds ,d ?kaVs ds Hkhrj Lruiku ’kq: fd;k x;k   gka @ ugha

tUe ds le; Vhdkdj.k ¼fnuakd½& vks-ih-Ogh-  ch-lh-th-*  gsisVkbZfVl ch  bats-foVk-ds- 
izloksRrj ekrk ,oa f’k’kq ns[kjs[k &izloksRrj ekrk ,oa f’k’kq ns[kjs[k &izloksRrj ekrk ,oa f’k’kq ns[kjs[k &izloksRrj ekrk ,oa f’k’kq ns[kjs[k &izloksRrj ekrk ,oa f’k’kq ns[kjs[k &

1 jk fnu
3 jk fnu
7 okW fnu
14okW fnu
21okW fnu
28okW fnu
42okW fnu

izloksRRkj HksaV
fnukad

ekrk dks nh xbZekrk dks nh xbZekrk dks nh xbZekrk dks nh xbZekrk dks nh xbZ
vkbZ,Q, xksfy;ksavkbZ,Q, xksfy;ksavkbZ,Q, xksfy;ksavkbZ,Q, xksfy;ksavkbZ,Q, xksfy;ksa

dh la[;kdh la[;kdh la[;kdh la[;kdh la[;k

[krjs dss y{k.kksa dks[krjs dss y{k.kksa dks[krjs dss y{k.kksa dks[krjs dss y{k.kksa dks[krjs dss y{k.kksa dks
bafxr djsa];fn dksbZ gksbafxr djsa];fn dksbZ gksbafxr djsa];fn dksbZ gksbafxr djsa];fn dksbZ gksbafxr djsa];fn dksbZ gks

f’k’kq dk
otu
fd-xzk-

izloksRrjizloksRrjizloksRrjizloksRrjizloksRrj
xHkZfujks/kd mi;ksxxHkZfujks/kd mi;ksxxHkZfujks/kd mi;ksxxHkZfujks/kd mi;ksxxHkZfujks/kd mi;ksx
fd;s tk jgs lk/kufd;s tk jgs lk/kufd;s tk jgs lk/kufd;s tk jgs lk/kufd;s tk jgs lk/ku

dk ukedk ukedk ukedk ukedk uke dkj.kekrk f’k’kq

;fn [krjs okys y{k.k ik;s tkrs gS;fn [krjs okys y{k.k ik;s tkrs gS;fn [krjs okys y{k.k ik;s tkrs gS;fn [krjs okys y{k.k ik;s tkrs gS;fn [krjs okys y{k.k ik;s tkrs gS
rks jsQjy laLFkk dk uke LFkkurks jsQjy laLFkk dk uke LFkkurks jsQjy laLFkk dk uke LFkkurks jsQjy laLFkk dk uke LFkkurks jsQjy laLFkk dk uke LFkku f’k’kq e`R;q

fnukad

e`R;q LFkku
¼?kj@ vLirky
@ jkLrs esa½

fVIi.kh
;fn dksbZ

gks
HksaV

f’k’kq dk uke &   f’k’kq dk ,elhVh,l@vkjlh,p vkbZ dz-

f’k’kq iathdj.k fnukad f’k’kq dk vk/kkj uacj&  
Vhdkdj.k fnukad fy[ks&      ch-lh-th- ** 
vks-ih-Ogh&1-  isaVkosysUV&1- vks-ih-Ogh&2-  isaVkosysUV&2- 

vks-ih-Ogh&3-  isaVkosysUV&3- vkbZ-ih-Ogh-

ehtYl izFke [kqjkd&  foVkfeu , igyh [kqjkd&-      iw.kZ Vhdkdj.k ckjg ekg dh mez rd    iw.kZ Vhdkdj.k ckjg ekg dh mez rd    iw.kZ Vhdkdj.k ckjg ekg dh mez rd    iw.kZ Vhdkdj.k ckjg ekg dh mez rd    iw.kZ Vhdkdj.k ckjg ekg dh mez rd& gka  @ ugha 

vks-ih-Ogh cwLVj&  MhihVh cwLVj 1&  ehtYl nwljh [kqjkd&  foVkfeu , nwljh [kqjkd& 
2 Year rd lkjs Vhds Vhdkdj.k lkj.kh ds vuqlkj yxs rd lkjs Vhds Vhdkdj.k lkj.kh ds vuqlkj yxs rd lkjs Vhds Vhdkdj.k lkj.kh ds vuqlkj yxs rd lkjs Vhds Vhdkdj.k lkj.kh ds vuqlkj yxs rd lkjs Vhds Vhdkdj.k lkj.kh ds vuqlkj yxs & gka  @ ugha 
foVkfeu , ¼rhljh ls ukSaoh [kqjkd dk fnukad½ rhljh&  pkSFkh&  ikWapoh&  NVoha& 

lkroha&  vkBoha&  ukSoha& Mh-ih-Vh- cwLVj Mh-ih-Vh- cwLVj Mh-ih-Vh- cwLVj Mh-ih-Vh- cwLVj Mh-ih-Vh- cwLVj 2 & 

Vhdkdj.k ds i’pkr izfrdwy ifj.kke (AEFI);fn dksbZ gks rks & xaHkhj @ xSj xaHkhj   Vhds dk fooj.k ftlls ;fn ,bZ,QvkbZ gqvk&

f’k’kq izdj.k dks can djus dk dkj.k & f’k’kq ckgj pyk x;k @ èR;q  ¼èR;q frFkh@LFkku@laHkkfor dkj.k fy[ks½ 
vU; dksbZ fVIi.kh & 

D;k flQZ Lruiku tUe ds Ng ekg rd fn;k x;k & gka  @ ugha  ] D;k Ng ekg ds i’pkr vfrfjDr Hkkstu f[kykuk izkjaHk fd;k x;k& gka  @ugha 
;fn ugha rks f’k’kq dh D;k mez Fkh tc Hkkstu f[kykuk ’kq: fd;k x;k 

f’k’kq ds ukS ekg ls ckjg ekg dh vk;q esa ehtYl dh igyh [kqjkdehtYl dh igyh [kqjkdehtYl dh igyh [kqjkdehtYl dh igyh [kqjkdehtYl dh igyh [kqjkd ds le; nh tkus okyh vU; lsokvks dk fooj.k %&HksaV fnuakd& 

f’k’kq dk otu& nLr&gka @ugha  ] ;fn gka rks vks-vkj-,l-@ftad fn;k& gka @ugha 
fueksfu;k& gka  @ugha  ;fn gka rks ,aVhck;ksfVd fn;k&gka @ugha

f’k’kq ds lksyg ls pkSchl ekg dh vk;q esa cwLVj VhdscwLVj VhdscwLVj VhdscwLVj VhdscwLVj Vhds  ds le; nh tkus okyh vU; lsokvks dk fooj.k %&HksaV fnuakd& 

f’k’kq dk otu&  nLr&gka   @ugha  ]  ;fn gka rks vks-vkj-,l- @ftad fn;k& gka  @ugha 
fueksfu;k& gka  @ugha ] ;fn gka rks ,aVhck;ksfVd fn;k& gka  @ugha vU; dksbZ fVIi.kh &

   LokLF; dk;ZdrkZ ds gLrk{kj

fefuV?kaVs

ekrk 5 f’k’kq 6 dkj.k

ekr`&e`R;q

fnukad

(3)* izlo ds le; tfVyrk,sa& 1-ihih,p 2-vokay dk ckgj u vkuk 3- ckf/kr izlo 4-Hkz’k xHkZuky 5- tqMok cPps 6- >Vds vkuk 7- e`R;q 8- vU; fooj.k nsaA
(4)* tUetkr fod`fr&¼d½ Dys¶V fyi@isysV ¼[k½ U;wjy V~;wc fMQsDV ¼x½ Dyc QwV ¼?k½ gkbMªksflQyl ¼Ma½ bEijQksjsV ,ul ¼p½MkmUl flaMªkse ¼N½vU; ¼fooj.k nsa½ ¼t½ dkssbZZ ugha
(5)* ekrk ds [krjs ds y{k.k& 1-ihih,p- 2-cq[kkj 3-lsfIll 4- rst isV nnZ 5- rst fljnnZ ;k ns[kus es dfBukbZ 6- lkal ysus esa rdyhQ 7- cq[kkj@daidih 8- vU; fooj.k nsa 9- dksbZ ughaa
(6)* f’k’kq ds [krjs ds y{k.k& 1-ihfy;k 2- nLr 3-mYVh 4-cq[kkj 5-gksbZiksFkfeZ;k 6-nkSjs vkuk 7rst Nkrh pyuk 8- nqX/kiku esa rdyhQ@pwlus esa vleFkZrk@gypy es deh 9- dksbZ ugha
* ;fn tUe ds le; ch-lh-th- fn;k x;k gks rks  ** ;fn tUe ds le; ch-lh-th- u fn;k x;k gks rks

dSyf’k;edSyf’k;edSyf’k;edSyf’k;edSyf’k;e
xksfy;ksa dhxksfy;ksa dhxksfy;ksa dhxksfy;ksa dhxksfy;ksa dh
la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k
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LokLF; dk;ZdrkZ gsrq vkj-lh-,p- iksVZy iathdj.k izi= 
dks Hkjus laca/kh fn’kk funsZ’k 

1 Ekfgyk dk vkjlh,p iksVZy vkbZMh ua 
+ 

mDr vkbZ Mh dzekad dEI;wVj tsujsVsM 12 vadks dk gksxk tks vkjlh,p ikVZy ij iathdj.k ds i’pkr 
izkIr gksxk A ;g uacj efgyk dh laiw.kZ iztuu dky ¼49o"kZ rd dh vk;q½ ,d gh jgsxkA 

2 Ekfgyk dk ,elhVh,l vkbZMh ua + ;fn xHkZorh efgyk iwoZ ls ,elhVh,l es iathd`r gS rks vU;Fkk fujad j[ks 

3 Ekfgyk dh lexz vkbZMh izns'k ds leLr ifjokjksa ds izR;sd lnL; dk lexz iksVZy ij iathdj.k fd;k x;k gSA ;g vkbZMh 9 
vadks dh gksxh ;g muds jk’ku nqdku ik=rk iphZ ls izkIr dh tk ldrh gSA 

4 vk/kkj uacj efgyk iathdj.k ds le; efgyk ls mldk ,oa mlds ifr dk vk/kkj dkMZ ykus ijke’kZ fn;k tkosA vk/kkj 
uacj 12 vadks gksrk gS tks vk/kkj dkMZ ij cMs&cMs v{kjksa esa fy[kk gksrk gS tsls 

5 [kkrk dzekad cSd dk uke vkSj 'kk[kk 
dk uke vkbZ,Q,llh dksM 

iathdj.k ds le; efgyk ls mldk ,oa mlds ifr ds cSd iklcqd @fd;ksLd cSd iphZ ykus vuqjks/k 
fd;k tkos A ;g leLr tkudkjh cSd ikl cqd ls izkIr dh tk ldrh gS A 

6 ifr@efgyk@vU; fooj.k nas dk 
eksackbZy uEcj  

ifr@efgyk ;k ifjokj ds fdlh vU; lnL; dk eksckbZy uEcj fy[ksaA ;fn fn;k x;k eksckbZy uEcj 
ifjokj ds fdlh lnL; dk gS rks mldk lEcU/k dks"Bd esa fy[kasA d`i;k bl dkye dks [kkyh Uk NksMs+aA 
ekasckbZy uEcj fy[kuk vko’;d gSaA 

7 iathdj.k fnuakd LokLF; dk;ZdrkZ }kjk naifRr dks fdl fnukad dks vius jftLVj esa banzkt fd;k x;k ntZ djsA 

8 irk naifRr dk iw.kZ irk ntZ djs tSls& vk-ck-dsUnz dz 2 ds ikl] xzke&uksgVk] rg-tcsjk ftyk neksg 

9 dqy tUes cPpksa dh la[;k naifRr us vius thoudky esa fdrus cPpksa dks tUe fn;k dk fooj.k ntZ djsaA blesa thfor tUe o e`r 
tUe dks 'kkfey djsA dqy tUeksa dh la[;k ckyd o ckfydk fy[ks  A tSls bl iath;u ds iwoZ efgyk 
ds nks cPps gS ,d ckyd ,oa ,d ckfydk rks 1 ckfydk o 1 ckfydk ntZ djsA ;fn bl xHkkZoLFkk 
iath;u ds iwoZ dksbZ cPpk ugha tUek rks 0 ntZ djsaA 

10 orZeku esa thfor larkuksa dh l[a;k jftLVªs’ku fnuakd dks efgyk ds thfor larkuksa dh la[;k ckyd o ckfydk fy[ks 

11 Lkcls NksVs cPps dh vk;q  Ekfgyk ds lcls NksVs thfor f’k’kq dh vk;q o"kZ o ekg es fy[ksa tSls& 2o"kZ 10 ekg 

12 Lkcls NksVs cPps dk fyax Ekfgyk ds lcls NksVs thfor f’k’kq dk fyax efgyk @ iq:"k  esa ls  ,d fodYi ()fpfUgr djsa 

13 fu%larku naifRr ;fn naifRr fu%larku gS rks gka vU;Fkk ugha fodYi pqus A ;fn naifRr foxr ,d o"kZ ls ifjokj fu;kstu 
dk dksbZ lk/ku mi;ksx ugha dj jgs ,oa iz;klksa ds mijakr Hkh larku mRifRr ugha gks jgh gS rks naifRr 
dks cka> ekurs gq;s mPPk laLFkku dks jSQj fd;k tkuk gS A 

14 xHkZfujks/kd lk/kuksa dk mi;ksx izR;sd Hkze.k ds i'pkr~ Hkze.k dh fnukad ¼dd/mm/yyyy½  fy[ks vkSj ;ksX; nEifÙk ls iwNs fd og 
ifjokj fu;kstu dk dkSu lk lk/ku bLrseky dj jgsa gSA fuEu lk/kuksa esa ls dkSu lk lk/ku bLrseky 
fd;k x;k gS] fy[ksaA ;fn tksM+k ,d ls vf/kd lk/ku bLrseky dj jgk gS rks mu lHkh dks fy[ksaA  ¼aa½ 
daMkse ¼b½ vkWjy fIkYl ¼c½ vkbZ;wLkhMh fuos’ku 380A ¼10 o"kZ½  ¼d½ vkbZ;wlhMh fuos’ku 375 ¼5o"kZ½  
¼e½ dksbZ ugha ¼f½ vU;        lk/ku dk uke ^’kCnks esa fy[ksa 

15 xHkkZoLFkk dh tkWp ¼izsxusalh VsLV½ 
¼+/-/ ugha dh x;h½ ,oa ifj.kke 

izR;sd Hkze.k ds nkSjku iRuh@efgyk ls iwNs fd D;k og xHkZorh gSA ;fn og gk¡ dgs ;k mls lansg gks 
fd og xHkZorh gSA rks mldk izsxusalh VsLV fd;k gka @ ugha ntZ djs rFkk mldk ifj.kke ¼+ve/-ve½ 
fy[ksaA  

16 LMP dh fnukad xHkZorh efgyk dh vkf[kjh ekgokjh ds izFke fnu dh frfFk ¼dd/mm/yyyy ½ fy[ksaA ¼vuqlwph esa 
jsMhjsduj dk iz;ksx djsaA½ 

17 iathdj.k dh frfFk Tkc bl jftLVj esa vkids }kjk xHkZorh efgyk dk iath;u fd;k x;k gS vkSj xHkZorh efgyk dk 
fooj.k izFke ckj vafdr fd;k x;k gS] og fnukad ¼dd/mm/yyyy½ fy[ksaA  

18 iath;u ds le; xHkkZoLFkk ds lIrkg 
dh la[;k 

LMP dh frFkh ds vuqlkj iathdj.k ds le; xHkkZLFkk ds iw.kZ gq, lIrkg dh x.kuk djsaA 
mnkgj.k %& ;fn LMP dk izFke fnu 15-05-2016 Fkk rks og 07-08-2016 dks 12 lIrkg iw.kZ dj pqdh 
gksxhA ;fn og xHkZorh efgyk viuk iath;u 19@08@2016 dks djkrh gSS ¼;kuh LMP ds vuqlkj 
xHkkZoLFkk ds 14oas lIrkg esa ½ rks bl dkWye esa 14 lIrkg fy[ksaA  

19 xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg esa iathdj.k 
gqvkA gkWa@ugha 

;fn xHkZorh efgyk xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg esa vkSj blds iwoZ iathd`r gksrh gS rks ^gkâ  ;fn iathdj.k ds 
le; xHkkZoLFkk ds 12 lIrkg iw.kZ gks pqds gS rks ^ugha* fy[ksa 

20 iathdj.k ds le; xHkZorh efgyk dk 
otu 

iathdj.k ds le; xHkZorh efgyk dk otu ysuk gS vkSj fd-xzk- esa fy[kuk gSA 

21 izlo dk vuqekfur fnukad 
¼EDD ½ 

izlo dh vuqekfur fnukad ¼EDD ½ fy[ksa A jsMh jsduj dsys.Mj vuqlkj  
mnkgj.k& ;fn LMP ds izFke fnu 10@07@2015 gS] rc mldh ¼EDD)  lanfHkZr dsys.Mj ls 
16@04@2016 gksxhA 

22 iwoZ esa gqbZ chekfj;ksa dk fooj.k  ;fn xHkZorh efgyk dksbZ lkekU; chekjh ls xzfLkr gSa iwNsa] bl dkWye esa mi;qZDr fodYi fy[ksa A ;fn 
,d ls T;knk lkekU; chekjh gS rks lHkh chekfj;ksa ds ckjsa esa fy[ksa ;fn xHkZorh efgyk ,pvkbZoh 
ikftfVo gS bl dkye esa ,pvkbZOgh ikWftfVo ugha fy[kuk gS] ¼tc rd lwpuk xksiuh; gS½ mlds ^gkbZ 
fjLd* fizxusUlh ekdZ djuh gS vkSj mls ,dhd`r ijke’kZ vkSj iq"Vhdj.k ds fy, VsfLVax lsaVj 
¼vkbZlhVhlh½ fjQj djsaA  



 

23 izsxusalh ¼xHkkZoLFkkvksa½  dh dqy 
la[;k¼ikjk½ 

xHkZorh efgyk ls iwNks] fd og gky gh esa@ orZeku iszXusalh ls igys fdruh ckj xHkZorh gqbZ gS rFkk 
rnkuqlkj fy[kuk gSA ;fn og igyh ckj fizxusUV gqbZ gS rksa ykxw ugha  fy[ksaA og orZeku xHkkZoLFkk ls 
igys dsoy ,d ckj xHkZorh Fkh rks dsoy ,d gh vrhr xHkkZoLFkk dk fooj.k fy[ksaA mnkgj.k % og 
orZeku xHkkZoLFkk ls igys rhu ckj xHkZorh Fkh] rks ^3* fy[ksaA 

24 xr nks xHkZ/kkj.k dk fooj.k tfVyrk;sa 
o izlo ifj.kke 

fiNyh 2  xHkZ/kkj.k ds nkSjku mls dksbZ tfVyrk gqbZ gS] iwNuk gSSA lHkh xHkZ/kkj.k ds nkSjku gqbZ lHkh 
tfVyrkvksa dks vyx&vyx fy[ksaA tSls& % (1)  ,saBu (2) ,ih, izR;sd izlo ¼xr ls xr½ dk 
ifj.kke vyx&vyx fy[ksaA (1)  thfor tUe (2) xHkZikr (3) e`rtUe  

25 ,pvkbZoh LØhfuax VsLV fd;k ¼fnukad½ 
+Ve/-Ve/ ugha djokbZ 

xHkZorh efgyk dks ml utnhdh fpfdRlk laLFkku ij jsQj djsa tgka ,pvkbZoh LØhafuax VsLV gksrk gSA 
;fn fjiksVZ fuxsfVo vkrh gS rks bl dkWye esa –Ve ds lkFk tkap  dh rkjh[k ¼fnu@ekg@o"kZ½ Hkh 
vafdr djsa ;fn fjiksVZ ikWftfVo vkrh gS rks jftLVj esa +Ve vafdr ugha blds LFkku ij ^gkbZ fjLd 
izsxusaUlh^ vafdr djsa rFkk xHkZorh efgyk dks fjiksVZ lqfuf’pr djus gsrq vkbZlhVhlh dsUnz ij jsQj 
djsaA  ;fn ,pvkbZoh dh tkap ugha djokbZ xbZ gS rks ^^tkap ugah djokbZ** vafdr djsaA 

26 xHkkZoLFkk ds lIrkg ds fnuksa dh la[;k lacaf/kr izloiwoZ tkap ds le; rd iw.kZ dh tk pqds xHkkZoLFkk ds lIrkgksa dh la[;k vafdr djsaA 

27 Q.M~l@isV dh tk¡p  
Hkzw.k dh xfrfof/k ¼lkekU;@c<+h 
gqbZ@de@vuqifLFkr½ o Q.M~l dh 
m¡pkbZ@xHkkZ’k; dk foLRkkj 

xHkkZoLFkk 12 lIrkg iw.kZ djus ds mijkUr isV dh tk¡ps dh tk,%& xHkZorh efgyk ls Hkzw.k ds 
fgyus&Mqyus ds ckjs esa iwNk tkosA ¼lkekU;@c<+h gqbZ@de@vuqifLFkr½ xHkkZoLFkk ds iw.kZ fd;s x;s 
lIrkgksa dks /;ku esa j[krs gq, xHkkZ’k; dh vuqekfur lkbt vafdr djsaA mnkgj.k%& Q.My dh m¡pkbZ 
fy[ksa tSls 14 lIrkg] 24 lIrkg vkSj 32 lIrkgA 

28 Hkzw.k dh g`n; LiUnu nj xHkkZoLFkk ds 24 lIrkg i'pkr~ Hkzw.k dh g`n; Lianu dks tk¡ps vkSj izfr feuV Lianu dh nj fudkysa 
,oa Hkzw.k dh g`n; Lianu dh nj izfr feuV Lianu ds :i esa fy[ksaA 

29 Hkzw.k dh fLFkfr@xHkZfLFkfr xHkkZoLFkk ds 32 lIrkg iw.kZ gksus ij isV dh tk¡p djsa vkSj Hkzw.k dh xHkZ esa lkekU; ,oa vlkekU; gksus 
dh fLFkfr dh tkudkjh ysosaAlkekU; fLFkfr esa iw.kZ fodflr Hkzw.k yksafxV~;wfMuy vFkok flisfyd fLFkfr 
esa gksxk rFkk vU; fLFkfr esa Hkzw.k vlkekU;  

30 Hkzw.k dk gypy ¼lkekU;@c<+k 
gqvk@?kVk gqvk@vuqiyC/k½ 

Hkzw.k dh gypy ¼Lianu½ xHkkZoLFkk ds yxHkx 18 ls 22 lIrkg esa 'kq: gks tkrh gS vkSj xHkZorh egyk 
igys eYVhxzkfoMk esa vkSj ckn esa izkbZehxzkfoMk esa eglwl djrh gSA mls Hkzw.k ds vPNs ladsr fey jgs 
gSA Hkzw.k dh gypy izd`fr esa O;fDrijd gS vkSj dksbZ csUpekdZ ugh gS] blfy, eka ls Hkzw.k dh gypy 
ds ckjs esa iwNs ¼lkekU;@c<+k gqvk@?kVk gqvk@vuqiyC/k½] vkSj mlh ds vuqlkj mldk tokc fy[ksaA 

31 ;fn vfr [krjs okys y{k.k gks rks d`Ik;k 
bafxr djsaA 

xHkZorh efgyk esa vfr [krjs ds y{k.k izrhr gksrs gS rks  mYys[k djsa rFkk gkbZ fjLd izsxusalh vafdr 
djsaA 

32 bl izlo ds i’pkr vki dkSu ls 
xHkZfujks/kd lk/ku dk iz;ksx ilUn 
djsaxs] crk;saA 

izR;sd xHkZorh efgyk ls dsoy rhljh ,,ulh foftV ¼28&34 lIrkg½ ds nkSjku izloksRrj Ik’pkr 
iz;ksx fd;s tkus okys xHkZfujks/kd lk/ku ds ckjs esa iwNsaA efgyk ds }kjk fofHkUu xHkZ fujks/kd lk/kuksa esa 
ls dksbZ Hkh iz;ksax fd;k tk ldrk gSA 

33 iw.kZdky@vifjiDo ¼le; ls igys½ 
vifjiDo izlo gqvk gS vFkkZr 24 
lIrkg ls vf/kd ,oa 34 lIrkg ls de 
gS rks ekrk dks dkWfVZdksLVsjksbM batsD’ku 
fn;k ¼gka@ugha@ykxw ugha½ 

cPpk iw.kZ dky eas gqvk gS vFkok vifjiDo ;g vafdr djsaA  
;fn xHkkZoLFkk ds 34 lIrkg ckn cPpk izhesP;ksj tUek gS rks ;g dkWye oS/k ugha gS ;fn uotkr f’k’kq 
24 lIrkg ds ckn rFkk 34 lIrkg ls iwoZ iSnk gqvk gS rks ,,u,e jsQjy iphZ@fMLpktZ fLyi ¼;fn 
miyC/k gS½ ;g lqfuf’pr djus ds fy;s pSd djsxh fd efgyk dks izh&VeZ yscj ds nkSjku 
dkWfVZdksLVsjksbM batsD’ku fn;k vFkok ughaA rnkuqlkj gka@ugha@ekywe ugha vafdr djsA 

34 tUe ds le; dksbZ fodkj fn[kas dksbZ Hkh tUe fodkj dh tkap djsaA &¼d½ dVs gq;s gksB@rkyw ¼[k½ U;wjy V;wc nks" 

35 12 eghuks ds Hkhrj iw.kZ Vhdkd`Rk 
2¼gk¡@ugha½ 

	;fn cPps us thou ds 12 ekg ¼izFke tUefnu rd½ ds nkSjku leLr Vhdkdj.k dh [kqjkd ys yh gS 
rks gk¡ fy[ksaA  =BCG+OPV 1,2,3+Pentavalent 1,2,3 +Measles1 mijksDr ifjHkk"kk ds 
vuqlkj ;fn cPpk iw.kZ Vhdkd`r ugha gS rks *ugh*fy[ksaA 

36 nks o"kZ rd ds fy;s vko’;d leLr 
[kqjkd nh xbZ ¼gk¡@ugha½ 

;fn cPps us thou ds 24 ekg ds nkSjku leLr Vhdkdj.k dh [kqjkd ys yh gS rks gk¡ fy[ksaA %2 o"kZ 
dh mez rd iw.kZ Vhdkd`r cPpk=jk"Vªh; Vhdkdj.k lkj.kh ds vuqlkj 12 ekg ds leLr Vhds +OPV 
Booster + DTP Booster 1+ Measles 2 yx pqds gksA 

37 dsl cUn gksus dk dkj.k ¼cPps dk 
LFkku ifjorZu @ e`R;q½ ;fn e`R;q gqbZ gS 
rks fnukad ]LFkku ]vkSj e`R;q dk laHkkfor 
dkj.k 

;fn cPps dk LFkku ifjorZu gqvk gS vFkok iw.kZ Vhdkdj.k vof/k esa e`R;q gqbZ gS] Rkks cPps dk fjdkMZ  
jftLVj ls gVkosa vkSj gVkus dk mi;qDr dkj.k Hkh fy[ksaA e`R;q ds laHkkfor dkj.k& ,DlfifDl;k] 
tUe ds le; de otu] cq[kkj ]Mk;fj;k] fueksfu;k] vU; dksbZ ¼fooj.k nsosa½ blds vykok e`R;q dk  
LFkku Hkh fy[ksa ¼?kj @vLirky@ vLirky ys tkrs le; jkLrs esa½ 

38 D;k tUe ls ysdj 6 ekg rd dsoy 
Lruiku djok;k¼gk¡@ugha½ 

tc cPpk ehtYl o foVkfeu , dh izFke [kqjkd ¼9 ;s 12 ekg½ ds fy;s vk, rks ekrk ls iwNs fd D;k 
cPps us 6 ekg rd Lruiku fd;k gS mlh ds vuqlkj tcko gk¡ ;k ugha esa fy[ksaA 

39 6 ekg ckn Lruiku ds vfrfjDr vU; 
fodYi izkjEHk fd;k¼gk¡@ugha½ 

Bhd mlh fnu ekrk ls iwNs fd 6 ekg ckn Lruiku ds vfrfjDr vU; fodYi izkjEHk fd;k ¼gk¡@ugha½ 
tokc ds vuqlkj gk¡ ;k ughsa fy[ksaA 

40 ;fn ugha gS] rks fdl mez ls ¼ekg½ 
Lruiku ds vfrfjDr vU; fodYi dke 
fy;k FkkA 

;fn mudk tokc ugha gS rks ekrk ls iwNs fd fdl mez ls ¼ekg½ Lruiku ds vfrfjDr vU; fodYi dke
fy;k FkkA cPps dh mez ekg esa fy[ksaA 

41  Mk;fj;k@nLr¼gk¡@ugha½ ;fn foftV ds fiNys 15 fnu ls D;k cPps dk Mk;fj;k¼nLr½gqvk gS rks rn~uqlkj gk¡@ugha fy[ksaA 

42 ;fn gk¡]rks vksvkj,l fn;k ¼gk¡@ugha½ ;fn Mk;fj;k gqvk rks ekrk ls iwNs D;k cPps dks vksvkj,l dk ?kksy fn;k x;k Fkk rks rn~uqlkj gk¡@ugha
fy[ksaA uksV%&;fn ekrk dks bldh tkudkjh ugha gS ;k ekywe ugha gS rks **irk ugha** fy[ksaA 

43 fueksfu;k ¼cq[kkj vkSj rst lkal vFkok 
Nkrh esa nnZ½¼gk¡@ugha½ 

;fn cPps dks foftV ds fiNys 15 fnu ls fueksfu;k  ¼cq[kkj vkSj rst lkal vFkok Nkrh esa nnZ½ dh 
f’kdk;r gS rks rn~uqlkj *gk¡@ugha* fy[ksaA 

44 ;fn gk¡] ,fUVck;ksfVd nh 
xbZ¼gk¡@ugha@irk ugha½ 

;fn cPps dks fueksfu;k dh f’kdk;r gS rks ekrk ls iwNs D;k cPps dks chekjh ds nkSjku ,fUVck;ksfVd nh 
xbZ ¼VªhVesaV dkMZ ;k jsQjy iphZ dks tk¡pdj½ rn~uqlkj gk¡@ugha fy[ksaA 
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